So nehmen Sie die Speichelprobe richtig!

Sehen Sie sich auch das YouTube Video an - https://www.youtube.com/watch?v=04-cDon8cHc

Bitte 30 Minuten bis 2 Stunden vor der Probenahme NICHT essen, trinken, nicht den Mund ausspilen
oder die Zdhne putzen. Am besten nehmen Sie die Proben als erstes nach dem Aufstehen!

Das Probenset enthadlt 3 Réhrchen mit Wattestabchen zur Probensammlung.

Nehmen Sie das erste Rohrchen aus der Plastikverpackung und anschlieRend das Wattestabchen aus
dem Plastikréhrchen ohne das Wattestdbchen zu beriihren!

Streichen Sie mit dem Wattestdbchen (ber alle Oberflachen Ihres Mundes: Auf und unter der Zunge,
der Wange, hinter den Lippen usw. Machen Sie dies fiir mindestens 30 Sekunden.

Geben Sie das Wattestdabchen in das Rohrchen zuriick, aber NICHT wieder in die Plastikhiille zurtick,
da dies ein Austrocknen durch die (weiBe) Trocknungsmembran am Ende des Rohrchens verhindern
wiirde.

Wiederholen Sie diesen Vorgang mit allen 3 Probensets.


https://www.youtube.com/watch?v=04-cDon8cHc
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Kleben Sie nach der Probenentnahme jeweils einen der beiliegenden Barcode-Aufkleber auf jedes Rdhrchen.

VerschlieBen Sie die Box und senden Sie sie zurlck an das Labor. Die Adresse ist aufgedruckt.




